Livet i andres haender

Claus Andersen og Peder Stausholm lever et liv sa teet pa det normale som muligt. Takket veere
handicaphjaelperne, som er broen til livet uden for institutionerne

Den 17. november 1976 sa Claus Andersen og Peder Stausholm hinanden for fgrste gang. Peder
flyttede ind pa den institution, hvor Claus boede, og han faldt pladask for den nye beboer. Syv ar
senere forlod de to spastiske venner institutionslivet og flyttede sammen i egen bolig, og tyve ar
efter det fgrste mgde sendte de en flot invitation til 42 venner: “Indbydelse til kirkelig velsignelse
af vort parforhold Igrdag den 23. august 2003”.

Den lgrdag var handicaphjaelperne med som gaester. lkke fordi de hgrer til vennekredsen, men
fordi de betyder noget szerligt for Claus og Peder. De er broen til et liv uden for institutionerne. Et
liv sa teet pa det normale, som man nu kan komme, nar man er leenket til en kgrestol og last i en
krop, der ikke reagerer som alle andres.

»Jeg har aftjent min plejehjemsvarnepligt. Pa institutionerne skal du teenke pd, om dine gnsker
passer ind i programmet. Man skal vaere god til at aktivere sig selv, hvis man ikke vil ga i sta,« siger

Peder Stausholm.

' Peder taler normalt, mens Claus er uden sprog. Han er henvist
:_ til en lightwriter, som han betjener med en pegepind
monteret pa en hjelm. Det tager lang tid at skrive en saetning,
men Claus er vedholdende. Han skriver dagbog, og det er
ham, der holder styr pa handicaphjzlpernes Ign og
arbejdstider. Claus har ogsa udgivet en bgrnebog i Gyldendals
Dingo-serie. Det tog ham seks-syv ar at skrive den.

Peder er uddannet pa Arhus Kunstakademi. Han arbejder fire
dage om ugen pa eget vaerksted, hvor en kunstuddannet
handicaphjzlper er ansat.

Situationsfornemmelse
Denne mandag holder Peder fri. Handicaphjaelper Dorthe

Andersen er der til at flytte sengen, sa han kan kravle over i badestolen. Herfra kan han selv kgre
ud i badet. Dorthe finder det tgj, Peder beder om, og efter badet giver hun ham underbukser,
bukser, stremper og sko pa. Overkroppen klarer han selv.

»Det er vigtigt for mig, at jeg holder fast i de fa ting, jeg kan selv. Hele min barndom har laeger og
fysioterapeuter tudet mig grerne fulde af ting, jeg ikke kunne. Behandlersystemet teenker meget i
begreensninger i stedet for i muligheder,« siger Peder Stausholm.



Da Dorthe har haeldt misli og maelk op til Peder, gar hun ind for at tage Claus Andersen op. Han
skal have hjzelp til det meste.

Dorthe Andersen har altid arbejdet med handicappede. Hun arbejdede pa Hgskovkollegiet i Viby,
mens Claus boede der. Da han flyttede ud af institutionen, fulgte Dorthe med. Claus behgver ikke
bruge sin lightwriter over for hende. Hun aflaeser hans kropssprog, eller hun remser alfabetet op:
»abcdefghi...« Claus ggr et umaerkeligt tegn, nar Dorthe rammer det rigtige bogstav, og sa
begynder hun forfra »abc...« P4 den made far de stavet sig til faelles forstaelse, og Peder slipper for
=Ny R at tolke, hvad Claus har

behov for.

Det koster kreefter at
kommunikere via lightwriter,
sa Claus Andersen er glad for
at handicaphjaelper Dorthe
Andersen er god til at aflaese
hans kropssprog.

Claus Andersen har udgivet
en bog pa gyldendal. Det er
tidskraevende at arbejde ved
PC'en, og det tog 6-7 ar at
skrive den

Nogle kan afleese Claus fgrste gang, de mgder ham, det er dejligt. Det er enormt anstrengende for
mig, hvis jeg skal tale for Claus 16 timer i traek. Det kan jeg simpelthen ikke holde til,« siger Peder
Stausholm.

Dorthe har bundet et stort klaede om halsen pa Claus, og klaedet danner bro mellem hage og bord.
Hun giver ham en skefuld og tgrrer ham om munden. Det er midt pa formiddagen, og der er laenge
til fyraften. Dorthe mgder klokken 8 og far fri klokken 24. Hver vagt varer 16 timer, til gengaeld har
hun kun 10-11 vagter om maneden

»leg er pa arbejde mandag og onsdag, sa har jeg syv fridage. Det passer mig fint. Jeg kan lide at
arbejde med mennesker, og jeg kan lide, at vi kommer sa taet pa hinanden. Men vi holder ogsa en
distance, det er vigtigt,« siger Dorthe og ma have hjzalp fra Peder, da hun bliver spurgt, hvornar
det er knap sa sjovt at vaere handicaphjaelper.

»Det kan da ikke vaere sjovt at veere med til begravelse eller til de familiefester, hvor min fars
spskende er med. Dem ser vi kun hver sjette ar, og de kan ikke forst3, at vi ikke bor pa plejehjem. |
sadanne situationer tror jeg ikke, det er saerlig sjovt at vaere hjaelper,« fastslar han.



At traekke sig

Dorthe er ved at vaske op, da hun fanger et tegn fra Claus Andersen. Han skal tisse. Claus kaster
hovedet ned mod kgrestolens joystick og ved hjaelp af kind og naese styrer han mod badeveerelset.
Dorthe folger efter og hjelper Claus med toilette og tandbgrstning.

Claus Andersen og Peder Stausholm har fem vidt forskellige hjzlpere. Ole, der importerer

brasilianske hangekgjer, Christina, der er alternativ og miljgbevidst, Tue, en gammel trucker,
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L BV : og Dorthe, der har begge
ben pa jorden.

Peder Stausholm elsker at
shoppe, sa det er ham og
Dorthe, der star for
indkgbene."

»Det er bevidst, for det er
berigende at veere sammen
med forskellige mennesker.
Vores hjzlpere har ikke sa
meget en social funktion her,
~ som de kan have andre

| steder. Vi kender mange
mennesker og har vores eget
netveerk. Jeg tror ogsa, det
er derfor vores hjalpere kan
holde ud at vaere her i
mange ar,« siger Peder.

Nogle gange gnsker Claus og Peder deres handicaphjzaelpere hen, hvor peberet gror. Ikke sa meget
pa grund af hjeelperne, mere fordi det kunne vaere rart, at man ikke altid havde tilskuere til sit liv.

»Det er heller ikke uproblematisk at veere kaerester, nar man altid har hjelpere omkring sig, men
hjzelperne er gode til at traekke sig,« siger Peder.

»Det er en harfin balance, og hvem er interesseret i at overvaere et skanderi?« skriver Claus pa sin
lightwriter. Han kgrer ud i det bla, ndr han har behov for at vaere alene. Og han siger aldrig, hvor
han kgrer hen. Men hjem kommer han altid. P4 den ene eller anden made.

Sex og livretter

Hjzelperne har deres eget vaerelse hos Claus Andersen og Peder Stausholm. Her kan de traekke sig
tilbage og alligevel vaere taet pa. Det har alle behov for. Og nar det geelder det seksuelle samvaer,
har Claus og Peder ikke behov for hjzlp.



"En god handicaphjaelper skal have situationsfornemmelse, siger
Peder stausholm."

»Det seksuelle klarer vi selv. Uha, det kunne jeg slet ikke finde ud
af, hvis jeg skulle have hjzlp til. Det er alt for privat for mig. Men
det kan vaere en del af jobbet hos nogle, sa far man det at vide

under jobsamtalen, sa man kan sige fra,« siger Peder Stausholm.

»Nej, der tror jeg ogsa min graense gar, men jeg kunne godt kgre
en handicappet til en prostitueret,« siger Dorthe Andersen, mens
Claus arbejder pa sin lightwriter: »En luder kan vaere helt fin for
nogle. Nul sex gor folk vanvittige, mener jeg.«

Claus Andersen og Peder Stausholm er kunst- og teaterinteressere-
de, sa Dorthe og hendes kolleger kommer til foredrag, udstilling og
i teater, nar de er pa arbejde. Dorthe har ogsa faet smag for Kille Ennas mad, for hun er ansat hos
to, der szetter pris pa god mad. Claus og Peder bestemmer menuen, Peder og Dorthe kgber ind, og
Dorthe rgrer i gryderne

Syg pa arbejde

Det st@rste problem ved jobbet er den manglende overenskomst. Det er alle tre enige
om.”Hjaelperne har ikke rad til at melde sig syge, fordi de ikke far Ign under sygdom. Sa mgder de
halvsyge pa arbejde, og det er traels for begge parter. Isaer fordi vi let kan blive smittede,” siger
Peder Stausholm.

Og lige fgr 'vielsen' var det ved at ga galt: Der var optreek til
forkglelse, det eneste, der ikke matte ske.»A&ah, sadan en
forkglelse kan veaere sej, hvis vi smitter Claus. Han kan ikke pudse
nase, og snottet star ud af ham. Det tager meget lang tid for ham
at komme sig,« siger Dorthe Andersen.

Sa Claus, Peder og deres hjalpere slog sig pa naturmidlet
Echinamin. Flere gange om dagen drak de vand tilsat 50 draber af
vidundermidlet, og helbredet holdt. Festen var reddet, og
gaesterne dansede til langt ud pa natten. Bade med og uden kgrestol.
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